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Protokoll fra årsmøte i Strindheim Idrettslag
Årsmøtet ble avholdt på Myra klubbhuset, onsdag 19. mars kl. 19:00.
Styreleder Kjell Magne Størseth ønsket velkommen.

Sak 1	Godkjenning av de stemmeberettigede
Styret redegjorde for det antall personer som var til stede ved oppstart av årsmøtet som styret 
anså for stemmeberettigede. 
Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende antall stemmeberettigede medlemmer: 13 stk.
Enstemmig.

Sak 2	Valg av dirigent  
Styret foreslo Geir Småøien som dirigent.
Vedtak: Årsmøtet valgte Geir Småøien som dirigent. 
Enstemmig. 

Sak 3	Valg av referenter 
 	Styret foreslo Kjell Magne Størseth og Mona Østgård som referenter.
Vedtak: Årsmøtet valgte Kjell Magne Størseth og Mona Østgård som referenter. 
Enstemmig. 

Sak 4 	Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen 
	Dirigent foreslo Knut Jørgen Bakkejord og Espen Andreas Linløkken til å underskrive protokollen.
Vedtak: Årsmøtet valgte Knut Jørgen Bakkejord og Espen Andreas Linløkken til å underskrive protokollen. 
Enstemmig.

Sak 5 	Godkjenning av forretningsorden for gjennomføring av årsmøtet
Styret fremla følgende forslag til forretningsorden for godkjenning av årsmøtet:

1. Ordet forlanges ved håndsopprekning. Ordet innledes med presentasjon av talers navn
2. Ingen har rett til å få ordet mer enn tre ganger i samme sak. Unntatt for innledningsforedrag begrenses taletiden til 5 minutter første gang, 3 minutt for annen og 1 minutt tredje gang.
Forøvrig kan dirigenten når disse finner det påkrevd, stille forslag om ytterligere tidsbegrensning og strek for inntegnede talere
3. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid. Representanten rekker opp hånden, henvender seg til ordstyrer og sier «Til forretningsorden» og framfører deretter sitt innspill
4. Forslag skal leveres skriftlig til dirigenten undertegnet med forslagsstillers navn og navnet på det organisasjonsledd en representerer. Tidligere fremsatte forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag kan ikke settes frem etter at strek er satt eller saken er tatt opp til votering
5. Alle beslutninger avgjøres ved alminnelig flertall hvis gjeldende lov ikke bestemmer noe annet
6. Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av den årsmøtet har valgt til å føre protokoll
7. I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak og resultatet av avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer
8. Protokollen publiseres på www.strindheimil.no så snart den er godkjent 
9. Møtets forhandlinger er offentlige.
Protokoll: Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av den/de årsmøtet har valgt til å føre protokoll. I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer.
Protokollen publiseres på www.strindheimil.no så snart den er godkjent.  
Vedtak: Årsmøtet godkjente forretningsorden.
Enstemmig.

Sak 6	Godkjenning av innkalling
Styret fremla forslag om at innkallingen ble godkjent.
Vedtak: Årsmøtet godkjente innkallingen.
Enstemmig.

Sak 7	Godkjenning av saksliste 
	Styret fremla forslag til sakliste for godkjenning av årsmøtet. 
Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede
Sak 2: Godkjenne innkallingen
Sak 3: Godkjenne sakslisten
Sak 4: Godkjenne forretningsorden
Sak 5: Velge dirigent
Sak 6: Velge referent
Sak 7: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen
Sak 8: Behandle idrettslagets årsrapport, herunder gruppe-årsmeldinger
Sak 9: Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand
     a) Årsregnskap 2024
     b) Styrets økonomiske beretning 
     c) Kontrollutvalgets rapport
     d) Revisors rapport
               Sak 10: Behandle forslag og saker
Sak 11: Fastsette  
             a) medlemskontingent 
             b) treningsavgift (gi gruppestyrene fullmakt til å fastsette treningsavgifter)
       Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett 2025
Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan
[bookmark: _heading=h.1fob9te]Sak 14: Valg
a. Styre med leder, nestleder (1), styremedlem (3) og minst 1 varamedlem
b. Kontrollutvalg med leder, medlem (1) og varamedlem (1)
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene
d. Valgkomité med leder, medlem (1) og varamedlem (1)
e. Gruppestyrer 
f. Revisor

Vedtak: Årsmøtet godkjente saklista. 
Enstemmig.

Sak 8	Behandling av idrettslagets årsrapport, herunder eventuelle gruppe-årsmeldinger
Ordstyrer & styremedlem Geir Småøien fremla idrettslagets årsberetning for godkjenning
 av årsmøtet. Ligger publisert på vår web-side, inkludert gruppenes årsmeldinger.
Ønske fra Espen A Linløkken: For fremtiden bør regnskap mellom Toppfotball, Fotball Yngres og Kunstgress AS (har egen generalforsamling) legges fram. 
Vedtak: Årsmøtet godkjente årsberetningen. 
Enstemmig.

Sak 9	Behandling av idrettslagets regnskap i revidert stand
a) Regnskap 2024
Styreleder Kjell Magne Størseth gjennomgikk regnskapet for 2024 og styrets økonomiske beretning. Stort pluss i år, gode renteinntekter, store arrangement har gitt god inntekt. Det er nå stålkontroll i alle ledd, felles fakturamottak, sikring av lagskontoene med kun innsynsrett og ikke bruksrett. Det ble økt inntekt på moms-komp, offentlige tilskudd samt x-tra bevilgning fra KUD til inkluderingstiltak. Orientering tas til etterretning.
Vedtak: Årsmøtet godkjente regnskapet for 2024. 
Enstemmig.

b) Kontrollkomitéens rapport
Styreleder Kjell Magne Størseth gjennomgikk rapporten på vegne av kontrollutvalget. 
Kontrollutvalget oppfordrer styret til fortsatt å ha fokus på intern kontroll, etterfølgelse av fullmaktsmatrisen og spesielt dette med dobbelt signering og å påse at alle grupper benytter 
Vedtak: Kontrollkomitèens rapport ble tatt til etterretning, og klubben ser seg svært fornøyd med struktur og sikkerhet som er innført de siste år.
Enstemmig.

c) Revisors rapport
Styreleder Kjell Magne Størseth gjennomgikk revisors rapport.
Vedtak: Revisors rapport ble tatt til etterretning. 
Enstemmig.

Sak 10	Behandling av forslag og saker
Ingen innkomne forslag og saker er meldt inn.

Sak 11	Fastsette a) medlemskontingent & b) treningsavgifter 
a)  Medlemskontingentsatsen – gjeldene for 2026:
Enkeltmedlemmer			Kr 200,-
Trenere 				Kr 50,-
Styremedlemmer i avdelingene		Kr 50,-
Medlemmer i Toppfotballen		Kr 50,-
Æresmedlemmer			Kr 0,-

Lavinntektsfamilier kan også søke om å få minstesatsen kr 50,-
likeså de som er på kortvarig deltakelse i sommerskole etc.

Vedtak a): Årsmøtet godkjente medlemskontingentene.
Enstemmig
	Vedtak b): Årsmøtet ga gruppestyrene fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppenes 
aktivitet, med de vedtak hver enkelt avdeling vedtok i eget årlig møte.
Enstemmig

Sak 12 	Vedta idrettslagets budsjett 2025
Ordstyrer Geir Småøien fremla forslag til budsjett for vedtak av årsmøtet. 
Vedtak: Budsjettet ble vedtatt. 
Enstemmig 

Sak 13	Behandle idrettslagets organisasjonsplan
Ordstyrer Geir Småøien fremla virksomhetsplanen, funksjonskartet og fullmaktsmatrisen. 
Vedtak: Årsmøtet vedtar fremlagte, oppdaterte virksomhetsplan – funksjonskartet samt
og den oppdaterte fullmaktsmatrisen. Navn oppdateres ved behov etter gjennomført valg.
Enstemmig 

Sak 14 	Valg
Valgkomiteen har bestått av Karin Klingenberg Hokstad, Frode Flemsæter og Espen A Linløkken. 
Følgende forslag legges frem i selve årsmøtet av valgkomiteens Leder Karin K Hokstad: 
14 a)
VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL HOVEDSTYRE
Styrets leder Kjell Magne Størseth, ikke på valg (2024 – 2026)
Nestleder Sissel Sandberg, velges for 2 år (2025 - 2027)
Styremedlem May Tone Gangstad, ikke på valg (2024 – 2026)
Styremedlem Geir Småøien, ikke på valg (2024-2026)
Styremedlem Andreas Grimsbu, velges for 2 år (2025-2027)
Styremedlem Frode Thomas Isaksen, velges for 2 år (2025-2027)
Varamedlem Lisa Holmberget, ikke på valg (2024-2026)
Varamedlem Rita Soknes, velges for 2 år (2025-2027)

14 b)
VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL KONTROLLUTVALG
Medlem Edle Windingstad, ikke på valg (2024-2026)
Medlem Eivind Moen, ikke på valg (2024-2026)
Vara Camilla Øyra Ustad, velges for 2 år (2025-2027)
Kontrollutvalget konstituerer seg selv.
Innstillingen er enstemmig.

Valgkomiteen
Karin Klingenberg Hokstad                        Espen Linløkken			Frode Flemsæter	
Leder                                                             Medlem                                            Varamedlem

14 c)
REPRESENTANTER til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett
Vedtak: Årsmøtet gir hovedstyret fullmakt til å oppnevne representanter for Strindheim IL. 

14 d)
INNSTILLING VALGKOMITE
14 d)
INNSTILLING VALGKOMITE
Valgkomiteens leder:  velges for 2 år (2025/27)
Medlem: Espen Linløkken, ikke på valg (2024/26)
Vara: , velges for 2 år (2025/2027)
(Kandidater er ikke klare 19.03., så Hovedlaget ber Årsmøte om fullmakt til å fremskaffe kandidater i løpet av 2025.)


14 e)
INNSTILLING GRUPPESTYRER (oppdateres etter gjennomførte årlige møter i avdelingene)
Fotball Yngres
Styreleder: 	May Tone Gangstad, valgt for 2 år 
Nestleder: 	Ingrid Ulvan Olsen, valgt for 1 år
Styremedlem:	Johannes Nilson, valgt for 1 år
Styremedlem:	Audun Gangstad, ikke på valg 
Styremedlem:	Ole Morten Hustad, valgt for 1 år
Styremedlem:	Ole Martin Winnem ikke på valg 
Styremedlem:	Katrine Bjørgum Bell, valgt for 2 år

Håndball
Styreleder: 	Elin Renolen, ikke på valg
Nestleder:	Alexander V. Sandø, valgt for 2 år
Styremedlem:	Har fått fullmakt til å skaffe kandidat
Styremedlem:	Alexander Skjefte, valgt for 2 år
Styremedlem:	Frode-Thomas Isaksen, ikke på valg
Styremedlem:	Børge Breivold, ikke på valg


Friidrett
Styreleder:	Knut Jørgen Bakkejord, ikke på valg
Nestleder:	Arild Tørstad, valgt for 2 år
Styremedlem:	Asgeir Bøgeberg, valgt for 2 år
Styremedlem:	Andre Johnsen, ikke på valg
Styremedlem:	Håvard Strand, ikke på valg
Styremedlem 	Mia P Stilson, ikke på valg
Varamedlem      Arman Vestad, valgt for 1 år

Ski avholder sitt årlige møte etter endt sesong (mai). Vi ber årsmøtet om godkjennelse til at hovedstyret etter juni 2025 vedtar nytt hovedstyre for ski. 
Frem til sitt årlige møte har Ski følgende styret: 
Leder 		Erlend Ulstad
Styremedlem	Christian Ragnar Gutvik
Styremedlem	Morten Bostad
Styremedlem	Jens Storli
Styremedlem 	Sport yngres: Katy Grøtte Stene og Ole Anders Hinderberg
Sport jr: Per Magnus Haram 
Styremedlem	Kenneth Tanem (arrangement)
Styremedlem	Wenche Moe Thorstensen (medlemsregister/Spond)	
Styremedlem	Ragnar Eggen (Rekruttering)



14 f)
REVISOR
Forslag til vedtak: EK revisjon velges som revisor for Strindheim IL for regnskapsåret 2025. 
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ESPEN ANDREAS LINLØKKEN				           KNUT JØRGEN BAKKEJORD








Trondheim, 19. mars 2025




_____________________________				_____________________________
Signatur							Signatur

KNUT JØRGEN BAKKEJORD		            		        	ERLEND ULSTAD
 
7

image1.png
mw%r e — fad oo iy \




image2.jpg




